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Formation mécanique VB

Modalité Session de 2h 18h 20h jeudi soir- 1 à 2 formateurs – 6 à 10 personnes- dans les ateliers

Module Roue Frein niv 1&2 Périphériques Spécifiques

Contenu

Dérailleur         
      niv 1&2

Dérailleur         
niv 3

. Vérifier la 
pression       
. Changer 
chambre à 
air                 
 . Vérifier 
voilage          
. Effectuer 
dévoilage     
. Poser une 
rustine          
. Remplacer 
un rayon

. Vérifier freins et 
réglage 
câble       . 
Remplacer câbles 
et gaines  . 
Vérifier 
patins/plaquettes   
                           . 
Niv 2 formation 
spécifique sur les 
freins à disques 
hydraulique

. Réglage 
dérailleur         
avant et          
arrière             
                       
. Changement 
   de câblerie

 Remplacement 
des éléments 
de la 
transmission

. Eclairages     . 
Réglage selle    
             . 
Garde boue   . 
Porte bagage

. Changer de 
guidon           
                . 
Changer la 
fourche     . 
Changer une 
guidoline
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