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LES PEDALES
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Description : 
• A) bouchon

• B) contre-écrou

• C) entretoise (ou rondelle)

• D) cône

• E) billes

• F) axe de la pédale

 Mat rielé  

• Clé plate de 15 mn.

• Éventuellement dégrippant.

Les Bricofiches
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A quelle heure ?
• Sur un vélo, le filetage de la pédale de droite est 

différent du filetage de la pédale de gauche.

• La  pédale  droite  se  visse  en  "sens  horaire", 

tandis que la pédale de gauche se visse en sens 

"anti-horaire".

• Donc, si l'on doit démonter ou remonter 
ses  pédales:  "à  surveiller"  si  on  veut 
s'éviter des "complications" et des bris 
potentiels.

• les  pédales  se  remontent  toujours 
graissées dans les manivelles.

En anglais !
• La pédale DROITE est  identifiée  par  un "  R " 

(pour right)

• Celle de GAUCHE par un " L " (pour left).

ENTRETIEN : 
• Périodiquement,  les  pédales  devront  être 

démontées, graissée et le roulement bien ajusté.
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