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ENQUETE

vudelaselle

—— ~ Parcourirle globe & vélo estla nouvelle
: tendance voyage. Une maniére de tester
un mode de vie différent sur six Mmois
ou plusieurs annees, en couple ou en famille.
L'aventure est au bout du guidon
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Par Pascale Krémer

e la discrétion, sous peine
de passer pour des illu-
minés. Quittant Paris sur
leur tandem, en 1990,
Brigitte et Nicolas Mercat
ne s'étaient pas étendus
surleur destination. «Silon qvait ditquon
partait pour Le Cap, en Afrique du Sud, on
e nous aurait pas crus. » Prés de trente
années plus tard, ces quinquagénaires
pionniers du Voyage cycliste au long
cours n'en reviennent pas. «Incroyable
cormme cela a pris!» Sur les pistes de leur
demniére épopée 3 deux roues, jusqu’au
Japon, ils ont croisé tant de Frangais...

Des jeunes gens comme Ella
Beeker et Maxime Humbert, 2 5 et 27 ans,
qui n'ont ni franchement étonng les co-
pains ni angoissé les parents en annon-
¢ant quils partaient 3 vélo, de Grenoble,
rendre visite & l'ancienne colocataire ja-
ponaise d’Ella, au nord-est de Tokyo. En
six mois, ils ont atteint, ay Tadjikistan,
I'une des routes carrossables les plus éle-
Vvées du globe, dans le massif dy Pamir.
Sur Skype, radieux, I'urbaniste et le géo-
graphe semblent savourer le monde. «ll
nest pas question de Juir, assurent-ils,
mais de tester un houveau mode de vie.»

Les routards qui parcouraient Ia
planéte a pied et 3 peu de frais, courbés
Sous un sac a dos, ont réinventé Ia roue.
Car le tour du monde, ou d’un bout du
monde, en six mois, une année oy plu-
sieurs, s'effectue désormais a bicyclette.
Ce réve contemporain de vélodyssée
draine les foules, depuis une décennie,
dans les festivals du voyage a vélo:
1500 visiteurs en un week-end de jan-
vier a Vincennes (Val-de-Marne), 4000
en trois jours au Vél'osons de Chambéry
(Savoie)... 1l fait aussi les beaux jours des
magazines comme Carnets daventure,
dont les ventes ont grimpé en 2018 de
30 %, ou comme le trimestriel 200,
vieux d'a peine cing ans, qui s’écoule 3
26 000 exemplaires. Alain Puiseux, aux
commandes, « passe pas mal de temps a
refuser des récits »,

Car il s'en trouve des milliers sur
le Net, dans une infinité de blogs, une su-
renchere de kilomeétres parcourus, de
bays traversés, de journées passées 4 pé-
daler... Au sein de groupes Facebook qui
enflent (7600 membres pour Voyageurs
& voyageuses 2 vélo, 27000 pour Voyage
avelo), se discutent les avantages compa-
rés des cadres en acier ou en aluminjum,
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des roues & moyeu dynamo ou des lam-
pes rechargeables, des sacoches Ortlieb
ou Vaude... Pour les itinéraires, le guide
Lonely Planet est venu 3 1a rescousse, avec
Le Monde a vélo, en novembre 2017.

Clest toute une culture dy long
Voyage cycliste qui émerge. Avec ses figu-
res mythiques (Sylvain Tesson, Claude
Marthaler, la famille Mercat...), son épi-

‘centre alpin, peuplé de montagnards

convertis au vélo a I'amrivée du Premier
enfant, ses lieux de socialisation: les ca-
fés-vélo, dotés d’ateliers-réparation parti-
cipatifs. L'économie prend la roye de la
culture, inévitablement. L'offre de « voya-
geuses», ces biclous de voyage, et de
leurs accessoires, ne cesse de s'enrichir.
Les PME comme Histoire Bike, qui les fa-
brique en série limitée depuis 2014, et la
cinquantaine de magasins spécialisés Cy-
clable, seront, 4 1'été 2020, concurrencées
parlenseigne Decathlon, qui peaufine sa
premiére voyageuse puisque «le marché
explose». Les ventes de La Grande Voya-
geuse d'Histoire Bike (3 1800 euros) pro-
gressent d'un tiers chaque année. Celles
du robuste Fahrradmanufaktur TX-4200
allemand (3 1699 euros), chez Cyclable,
de quasiment 20 %,

Avec leur précieux passeport
francais, leur moitié, leurs enfants, deux-
trois copains ou, plus rarement, en soli-
taire, les nouveaux globe-rouleurs se di-
rigent massivement vers IAsie, ces
temps-ci, via Ia Route
de la soie, ou vers
IAmérique du Sud,
loin de tout conflit et
menace islamiste Si
les jeunes diplémés
constituent le gros du
peloton, tous les ages
et milieux sociaux se
cotoient. Pierrette et
Roland Leclerc, pres-
que septuagénaires,
2000 euros de retrai-
te a eux deux, quit-
tent volontiers leur
«train-train»  dans
I'Yonne pour sillon-
ner la planéte en tandem: Asie du Sud-
Est, Bolivie-Pérou, Cuba... «Lg France, on
garde ca pour quand on sera vieuy, »

Au retour, les cyclistes au long
cours font le récit de cet «au-delg des
espérances », qu'expérimente déja Ella
Beeker. « Vivre au plus prés de la nature,
se laver le matin dans la riviere, sous le
chant des oisequx. Sentir le froid, le
chaud, le vent..» «Et Uhistoire et la
géographie des pays traversés, ajoute
Son compagnon. Les évolutions conti-
nues, et non les ruptures qux Jrontie-
res..» Ils évoqueront moins spontané-
ment les mains aux fesses recues en
Iran, le bras cassé en Turquie, la crevai-
son a la nuit tembante, sous les assauts
de moustiques turkmenes, ou les peti-
tes tensions des débuts. « En téte-a-téte

«llnest pas
question

de fuir, mais
de tester

un nouveauy
mode de vie»

Maxime Humbert, 27 ans

permanent, dans un confort relatif, nous
avons di travailler sur Ig communica-
tion. J'avais du mal a licher mes repéres
de vie sédentaire, ¢ accepter de ne pas
savoir ot nous allions dormir le SOir »,
admet la blonde aventuriore. -

Aprés une traversée de IAfrique
en tandem, puis des Etats-Unis en fa-
mille, Olivier Gedin, 36 ans, sait com-
bien, en terre inconnue, cette €xXposition
constante aux éléments use physigue-
ment et moralement. Le tandem, choix
perilleux! « Des couples, jen connais qui
s€ sont séparés...» Voyager des mois 3
Vélo revient & pédaler sur des «monta-
gnes russes émotionnelles», i Yen croire.
«Etre invité un soir chez I'habitant aprés
une belle rencontre, et Je lendemain, dor-
mir sur un parking de zone industrieile, »
Mais qu'allajent-ils donc faire dans cette
galére? Pourquoi, un beay jour, quitte-
t-on la maison pour pédaler jusquau
bout du monde? ’

Parce que d'autres T'ont fait et Je
racontent, extatiques, sans s’étendre sur
les insectes ni le bivouac sur goudron.
Parce que, pied au pédalier, ils ont été
emportés par I'élan, Qui enfourche son
vélo au quotidien finit par ne plus le re-
miser le week-end, puis par goiiter aux
vacances itinérantes sur les vojes vertes
et le réseau Eurovelo traversant I'Europe,
La montée en distance est aisée, eupho-
risante, bon marché (100 euros par
personne et par se-
maine, pour Ella et
Maxime) et bien gui-
dée par smartphone:
messagerie instanta-
née pour rassurer les
proches ou s'informer
entre cyclistes, appli
de traduction, de géo-
localisation sur cartes
consultables hors [i-
gne, d’hébergement
solidaire... Autant de
connexions aidant 3
la déconnexion, para-
doxe de I'épopée cy-
cliste des temps nu-
mériques.

Gaélle Emmelin et Alexis Lesage,
Parisiens trentenaires revenus en juillet
de deux «superbes années» en selle, dé-
crivent «une vie calme, une présence qu
monde et d soi», «Jai beaucoup réfléchi
beaucoup ét6 dans mes pensées, se sou-
vient Gaélle. Et javais les podcasts
comme jokers sur les lignes droites de
50 km avec vent de Jace.» Méditation de
pleine conscience; rejet de Iavion et dy
tourisme de masse, allegement minima-
liste, dépassement physique, autonomie,
débrouillardise, soif de liberté... Le
voyage a vélo colle a toutes les aspira-
tions de I'époque, « Dans un mélange as-
ez extraordinaire dambition et d'humi-
lité; note=Boris Wahl, patron de Cyclable.
On se lance dans un tour dy monde mais
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i la seule énergie musculaire, en prenant
le temps quil faut, en s'exposant aux
éléments, alr ;sages, auX g

s1es deTAlaska 3 laBai je- «Se dépas-
ser dans une sociéte ol fout est facile. Re-
prendre possession de ce quon peut faire
avec Son corps, comme gravir une monta-
gne et encore une autre. Revenir  la sint-
plicité, assouvir nos simples besoins fon-
damentaux, retrouver du temps... Cest
presque une thérapie en soi!» Partis a
28 ans, revenus a30, le gérant de magasin
et 1a journaliste nont surtout «plus l'ob-
jectif de travailler quarante ans avant une
retraite hypothétique»- «Largent n'est pas
un objectif de vie. On essaie de profiter.»

L’année de césure, le congé sab-
batique, le statut d’autoentrepreneur oU
le gel des allocations-chomage permet-
tent douvrir ceite parenthese. Apreés
trop d’annees le nez dans le guidon, au
boulot, quadras et quinquagénaires
g'échappent en Toue libre. Au Café-vélo
Inukshuk de Chambéry, Pascal Gaudin
en accueille « de plus en plus, en surme-
nage professionnel, en petite déprime,
avec lenvie de changer quelque chose
dans leur vie, de faire un long break a
vélo qui marquera un tournant ». Les
plus jeunes, eux, entendent «prendre
du temps pour €ux avant de plonger
dans la machine a laver du monde du
travail », témoigne Arthur Catani, vélo-
cipédiste sur trois continents au soTtir
de HEC, en 2013, «a une époque oul
c'était encore original ».

Franck Michel, anthropologue
du tourisme et auteur de Pédale douce
(Livres du monde, 2018), voit dans cet
engouemnent «un remake de ce qui s'est
passé avecla marche il y aune quinzaine
d’‘années ». Et, plus encore, « le reflet de
notre temps, mélange de liberté indivi-
duelle et d’incertitudes globales». «Les
millennials, dit-il, savent que la stabilité
du monde, ¥ compris du leur = profes-
sionnelle, familiale, écologique, géopoli-
tique — n'est plus a l'ordre du jour. Aussi,
apprendre avivre qutrement pour ne pas
seulement survivre, voyager sagns atten-
dre une retraite de plus en plus aléatoire,
deviennent des impératifs. Ils n'esperent
plus un illusoire avenir radieux.»

En un mot, conclut-il, s'ils ne
peuvent changer le monde, ils peuvent
encore, pour un temps changer de
monde. En grappiller les «miettes»,
réenchanter leur regard, en dignes des-
cendants de écrivain voyageur Nicolas
Bouvier (L'Usage du monde, 1963). En
nomades, libres de ¢’arréter cing minu-
tes ou une semaine pour une conversa-
tion, dans cet entre-deux sites touristi-
ques que seul emprunte le vélo, ralentis-
seur de vie mais accélérateur de
rencontres. «Si différent de la voiture,
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pour Ella Beeker, puisque sans aucune
paroi entre soi €t les gens. On passe dou-
cement, on a le temps de se saluer, de
taperdansla main des enfants, de sarre-
ter. Le vélo n'est pas percu comme un

iches. Il provogue nmédiate-
ment la sympat la proximité.» Hori-
zontalise la relation entre visités et visi-
teurs qui ont daigné produire un effort
pour parvenir jusque-la.

«Les gens Sont, fiers que I'on passe
chez eux, ont remarqué Sophie et Jérémy.
En Alaska, une dame qui nous a héber-
gés une semaine nous a tout appris des
plantes de sd région. Dans I’Etat de
Washington, Marléne Spencet, 87 ans,
une descendante de chef de la tribu in-
dienne Yakama, nous a raconté L'arrivée
des colons dans son village durant une
journée entiere.»

Apres des mois de liberté et d'as-
cise nomade, apres avoir eu « le souffle
coupé et les larmes aux yeux devant la
puissance et la beauté de la nature”,

‘comme ce jeune couple dans le parc pé-

ruvien du Huascaran, revenir a la séden-
tarité, a la société de consommation, au
travail et a la vie urbaine n'atiendune si-
nécure. Une fois le plein affectif refait
aupres des proches, les plaisirs de 1a lite-
rie et de la gastronomie redécouverts,
comment redonne-t-on sens 2 sa vie,
sans ressasser sternellement le temps
béni de l'aventure, avec force conférences
en entreprises, livres et films?

Le voyage, inévitablement, 2
changé le voyageur, Jui enseignant géne-
rosité et patience, adaptabilité et con~
fiance. Dans la famille Langlais, le pere
(Sébastien), la mére (Ariane) et les trois
enfants (Gaspard, Adélie, Titouan), habi-
tants du Vercors, filent réguliérement
gravir d’autres sommets, dans les Andes,
I'Himalaya ou le Caucase. Conclusion,
dont ils s'excusent de la «naiveté», mais
clest ainsi: «Sur la planéte, les hommes
sont fondamentalement bons.» Tou-
jours, partout, ils sont accueillis a bras
ouverts au moindre pépin. «Cest cette
confiance dans I’humanité que nous
transmettons aux enfants.»

Un nouvel optimisme queé tem-
pere J'observation, au plus prés, de l'état
de la planéte. En juillet, Gaélle et Alexis
sont revenus « alarmés de ces déchets de
plastique au fin fond de IAsie centrale,
d’une semaine d'air jaune irrespirable en
Chine ot l'on a traversé une Zone indus-
trielle pendant quatre jours, sans plus
aucune nature». A Paris, apres avoir
réouvert, effaré, les armoires pleines de
vétements, le couple réfléchit a savie fu-
ture, a davantage de sobriété, a moins de
temps consacré au travail. « Apres cette
grosse prise de recul, on a du mal a se
projeter dans la société. On se sent un
peu décalés par rapport a nos amis qui
parlent du dernier smartphone.» Dans
un coin de téte, 'idée qu'une autre vie
est possible. Et Yenvie de repartir.
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UN HOTE QUI YOUS VEUT DU BIEN
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la conversation: «Trans Am
Race» (6800 km aux USA),
«Silk Road Mountain Race»
(1700 km), «french Divide»
(2100 km). Ou encore «Trans-
continental Race» - 4000 km
de la Bulgarie & Brest, pour la
7¢ édition remportée, cet éte,
par I'Allemande Fiona Kolbin-
ger. Si vous retenez son nom,
Vous serez désigné rol du parler
vélo branché.

T'irai me doucher chez vous

plusieurs mois : une bonne douche. Un toit, aussi,

pour sécher ses chaussettes lorsqu'il a affronté
trois jours de pluie. Bref, un répit quoffre le réseau
Warmshowers (« douches chaudes »), communauté inter-
nationale d’hébergement entre vOyageurs a deux-roues,
qui ¢'invitent les uns chez les autres.

Le couch surfing des cyclistes fonctionne grice a
un site Web (Warmshowers.org) et une application pour
smartphone. En 1993, deux Américains fondus de cyclo-
tourisme, Terry Zmrhal et Geoff Cashman, ont eu l'idée
d’établir une liste d’hotes qu’ils photocopiaient & tour de
bras. Trois ans plus tard, un webmaster et cycliste québé-
cois, Roger Gravel, I'a sauvée de I'abandon, avant quelle
ne se mue, au début des années 2000, en base de don-
nées numerique, avec cartographie mondiale des offres
d’hébergements. Warmshowers pouvait démarrer son
spectaculaire développement.

Dans 161 pays, on recense désormais plus de
144000 membres du réseau, devenu fondation, animé
par des bénévoles et financé grace aux dons. Les cyclistes
ou soutiens de cyclistes frangais (24 000 « warmshowers »)
peuvent se flatter datre classés au deuxieme rang des
plus accueillants du monde, derriére les Américains
(29000). Signe de 'engouement mondial pour le voyage
3 deux-Toues: en quatre ans, le nombre d’inscrits a dou-
blé. Chacun deux se crée un profil, indique un nombre
d’invités possible, I'endroit ot ils pourront dormir {coin
d’herbe ot planter la tente, sofa dans le salon, chambre),
le délai minimal pour prévenir et l'atelier de réparation
de vélo le plus proche. Car la réciprocité est de mise: qui
est accueilli doit accueillir, ou du moins l'envisager dans
un avenir pas trop lointain...

Le plaisir, lui aussi, est partagé. Tandis que le
voyageur souffle, son héte voyage par procuration. Dés
que les cyclistes «arrivent avec leur vélo équipé», Julie
Maury et Charles Haas-Maury, apiculteurs et oléiculteurs
prés de Nyons (Drome), remontent en selle. «En une se-
conde, on y est a nouveau mentalement, disent-ils dans

C 9 est ce qui manquele plus au cycliste bivouaquant
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un sourire. Pendant la soirée, on a un instantané de viede .
quelqu’un qui partage les mémes valeurs de simplicité
volontaire que nous, les mémes plaisirs de L'effort et de
Vitinérance. On refait le monde.» Une bonne soupe s'im-
pose. «Ils apprécient... Les fruits et Iégumes, cest ce qu’ily
a de plus lourd sur le vélo!»

Ambiance d’autant plus détendue que l'on ne se
reverra pas, sauf exception. Julien Gallet, coordinateur de
I'Association Roue libre, & Chambéry, garde un souvenir
émerveillé d’'une nuit dans le Beaufortain (Savoie) avec
une amie, & l'automne 2018. «Apres deux cols, il commen-
cait a faire froid. Nous avons contacté un warmshowetr, qui
devait s‘absenter mais nous a laissé sa maison pour le
week-end. Un chalet magnifique! Le vélo fait tomber les
barrieres, enléve les peurs. Nous [ui avons préparé une tarte
aux pommes pour son retou... » Lui adore «faire le tour du
monde en un diner» avec ceux qu'il recoit. « On a un point
commun, le vélo, ce qui nest pas anodin méme il y a mille
maniéres d'en faire. On commence par parler matériel...»

On poursuit en comparant les politiques d’aména-
gements cyclables des villes ou des pays, autour d'un gros
plat de pates ou d’'une spécialité locale. Et T'on se quitte, le
lendemain, aprés moult conseils sur tel col dangereux, tel
charmant village. Evidemment, la connexion Internet est
nécessaire, comme un minimum d’anticipation (surtout
pour les grandes villes) et I'énergie de socialiset, a la nuit
tombée, aprés 100 kilometres de vent de face.

Nicolas Mercat, pionnier, avec sa femme, de
I'épopée & vélo, est warmshower depuis une décennie.
«Génial! Au Japon, par exemple, ot 'on ne vous invite pas
au bord de la route, cela permet de pénétrer dans I'inti-
mité des familles. En Iran, en Colombie, au Zaire, les hites
ont & cceur de montrer que leur pays est différent de ce
qui se dit a la télé. Et quand nous, nous recevons, cest
une fenétre ouverte sur le monde. » Un jour, un cycliste
originaire de Malaisie leur a montré, tout étonné, la
photo d'un jeune baroudeur en monocycle croisé sur
une route birmane. « Cétait notre fils. Le jeune Malais, lui,
dormait dans sa chambre!»



